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Sortie des Alpilles du 20 octobre 
 
 
Chers amis suisses, 
 
Nous voici de nouveau ensemble, 19 personnes 
d’attaque pour visiter le site de l’oppidum 
gaulois dans les Alpilles, sous la conduite de 
Michel Sudan, géographe passionné 
d’archéologie  provençale. 
Le départ était fixé au parking de l’Escalade, sur 
la commune de Mouriès. Les collines aux parois 
blanches, verticales, encadrent des combes, d’où 
le nom du site : les Caisses de Jean Jean. 
C’est dans l’une de ces combes que Michel Sudan nous a fait découvrir un oppidum 
gaulois. 
 
Michel a bien voulu nous faire parvenir un compte 
rendu, que je reproduis ici presque textuellement. 
 
En route pour ce site exceptionnel par son cadre 
naturel et la richesse de de son passé. 
Nous accédons par le côté ouest et, parcourant un 
paysage bucolique entre oliveraies et murailles 
blanches des Alpilles, nous parvenons au site lui-
même. L’érosion a formé cette combe tout en 
longueur, limitée par de hautes falaises et un premier 
rempart  masqué par la végétation. 



Après avoir traversé un long espace verdoyant, nous nous trouvons devant le 
rempart principal, et une porte d’entrée permet l’accès aux villages successifs qui 
occupèrent ces lieux pendant un millier d’années (du 7e siècle av. J.C. au 3e siècle 
J.C.). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Précédant ce rempart principal, on peut voir un 
système défensif avancé : des fossés creusés dans la roche, séparés par des talus 
défensifs, et de gros blocs de roc « en chevaux de frise ». 
On a pu observer deux constructions : les traces d’une villa augustéenne (15 av. J.C. - 
5 ap. J.C.), avec un seuil de tradition hellénistique, et une salle collective de 
dimensions exceptionnelles, utilisée jusqu’au 3e siècle ap. J.C., au pied d’une falaise. 
Tout près, un lierre en forme de cœur tapisse la paroi.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L’arrivée à une poterne qui ouvre vers l’est permet de découvrir un paysage 
magnifique : au premier plan, le versant méridional des Caisses forme un long et 
étroit palier, quartier bas à forte densité de population à partir du 2e s. av. J.C. Puis 
c’est la vallée des Baux couverte d’oliveraies, plus loin les collines de la Haute-Crau, 
au-delà desquelles se laissent deviner le golfe de Fos et la montagne de la Sainte 
Victoire. 
A ce point, certains ont fait demi-tour, car la descente est raide et caillouteuse ; les 
autres descendent vers le piémont de l’oppidum qu’occupèrent les Romains : la 
preuve, un puits avec une margelle monolithe ouvragée, de nombreuses stèles 
gravées de chevaux et de cavaliers, maintenant au musée de l’Arles antique, 
provenant d’une nécropole…. 
La balade se termine en douceur par ce chemin chargé d’Histoire, qui longe le golf. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Le temps, gris mais doux, était propice à la balade. Les sentiers et chemins, bien 
entretenus, bordés de romarins, de chênes kermès, de toute cette flore 
méditerranéenne, nous les avons suivis avec bonheur.  Et comme les oliveraies sont 
belles, s’étendant à perte de vue dans la plaine ! 
Belle Provence, qui semble si loin de l’agitation des villes ! Un vrai bonheur… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



L’accueil au restaurant «La Bergerie» a été très sympathique. Nous occupions deux 
tables, sous un plafond voûté. Bonne ambiance! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Merci à tous de votre participation et merci à Michel Sudan. 
 
Je dois ajouter que j’ai eu l’occasion de retourner à l’oppidum, sous la guidance de 
Michel, et j’ai pu prendre des photos ensoleillées. 
 
Nous espérons vous revoir nombreux le 5 décembre, pour la fondue. 
 

À bientôt ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sortie de fin d’année 
5 décembre 2021 

 
Chers amis, 
Nous sommes 26 personnes à célébrer cette fin d’année au restaurant de la Vache à 
Carreaux, derrière le Palais des Papes. Joyeusement ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
L’accès au restaurant n’a rien d’ordinaire. 
Un passage très étroit, taillé dans le roc, nous a menés vers ce lieu de délices où la 
fondue traditionnelle fut remplacée par un Mont d’Or fondant. Les boîtes de 
fromage, passées au four, furent distribuées à raison d’une pour deux convives et 
accompagnées de pommes de terre rôties et d’une généreuse assiette de 
charcuterie, une pour deux aussi. Un régal, semble-t-il, pour tout le monde. 
La salle est devenue silencieuse...                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Puis les conversations 
reprennent, les rires 
fusent. Que dire de plus ? 
Le service était agréable, 
l’endroit chaleureux. 
                                                                                        
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Nous vous remercions de votre joyeuse présence et vous souhaitons de belles 
fêtes de fin d’année. 
 
 
 
 
Nous pouvons déjà vous annoncer que nous nous retrouverons pour l’assemblée 
générale le 20 mars au restaurant Le Bercail, île de la Barthelasse, à laquelle 
participeront le nouveau consul, M Andreas Maager et son épouse.  
Nous prévoyons également deux sorties au printemps, l’une à Brantes le 18 mai, 
l’autre à Grignan à la mi-juin. 



 
 

À l’année prochaine, prenez bien soin de vous ! 
 


